
+É{ÉEäò JÉÉxÉä ¨Éå <ºÉEòÒ VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú +{ÉxÉä ¨ÉÖÆ½þ 
EòÒ VÉ±ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É {ÉÉxÉÒ Eäò ÊMÉ±ÉÉºÉ Eäò 
Ê±ÉB ´ªÉÉEÖò±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ, EòÉèxÉºÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 
®úºÉÉä<Ç Ê{ÉºÉÒ ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ EòÒ iÉÒJÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô 
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ? BEò +ÊiÉÊ®úHò ±ÉÉ¦É ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ º´ÉÉnÖù 
¨ÉºÉÉ±Éä ¨Éå º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É ¦É®äú {Écä÷ ½éþ*

{ÉÉ=b÷®ú Ê¨ÉSÉÇ EòÉä EèòÎ{ºÉEò¨É BxÉ¨É L +Éè®ú EèòÎ{ºÉEò¨É 
£Öò]äõºÉäxºÉ L Eäò ºÉÉ¡ò +Éè®ú {ÉEäò ¡ò±É EòÉä {ÉÒºÉ Eò®ú |ÉÉ{iÉ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EèòÎ{ºÉEò¨É EòÉä OÉÒEò ¶É¤nù 'EèòÎ{ºÉ¨ÉÉä' ºÉä 
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ 'EòÉ]õxÉÉ' ½èþ VÉÉä =ºÉEòÉ `öÒEò 
´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò VÉ¤É +É{É EÖòUô ¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú JÉÉiÉä ½éþ 
iÉÉä ¨ÉÖÆ½þ ¨Éå VÉ±ÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

ºÉÒ<Ç+É®úºÉÒ xÉä Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ¥ÉÉÆb÷ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú 
<xÉºÉÉ<]õ (¨ÉÉSÉÇ-+|Éè±É, 1999) +Éè®ú ®úÉ<]õ SÉÉì<ºÉ (¨ÉÉSÉÇ 

· JÉÖ±Éä Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ¨Éå Ê¨É±ÉÉ´É]õ +Éè®ú ºÉÆnÚù¹ÉhÉ 
EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ

· JÉÖ±Éä Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú Eäò 15 xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ 
EòÒ MÉ<Ç ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä 2 ¤ÉÉºÉÒ +Éè®ú EòÒcä÷ ªÉÖHò 
{ÉÉB MÉB

·  ªÉ½þ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò JÉÖ±Éä =i{ÉÉnù 
EòÉ¡òÒ ºÉºiÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉèEò JÉÉt 
=i{ÉÉnù ½þÒ JÉ®úÒnåù

ºÉÆIÉä{É ¨Éå

2014) ¨Éå Ê®ú{ÉÉä]Çõ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ* ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ºÉ¦ÉÒ 
¥ÉÉÆb÷ xÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÉxÉEò ¤ªÉÚ®úÉä (¤ÉÒ+É<ÇBºÉ) uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 
¨ÉÉxÉEòÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, |ÉÉªÉÉäÊMÉEò {É®úÒIÉhÉÉå 
+Éè®ú ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ Ê®ú{ÉÉä]õÉç ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò JÉÖ±ÉÒ Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ 
Ê¨É±ÉÉ´É]õ +Éè®ú |ÉnÚù¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB +ÊiÉºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É lÉÒ*
Ê¡ò®ú ¦ÉÒ, näù¶É Eäò Eò<Ç ®úÉVªÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÖHò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¤Éc÷Ò 
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉÖ±ÉÒ Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ EòÒ JÉ®úÒnù +Éè®ú ¨É½þÒxÉÉå Eäò Ê±ÉB 
<ºÉEòÉ ¦ÉÆb÷É®úhÉ Eò®úxÉÉ BEò +É¨É ¤ÉÉiÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB, ½þ¨ÉxÉä 
¶ÉÖrùiÉÉ +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉÖ±Éä xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉ {É®úÒIÉhÉ 
Eò®úxÉä EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ*

Ê¨É±ÉÉ´É]õ CªÉÉ ½èþ?
JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò JÉÉt 
{ÉnùÉlÉÇ ºÉä EòÉä<Ç {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ªÉÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉä ÊVÉºÉºÉä 
JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ EòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
½þÉä VÉÉB* Ê¨É±ÉÉ´É]õ VÉÉxÉ Eò®ú ªÉÉ +xÉVÉÉxÉä ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÒ 
½èþ* +ÉÌlÉEò ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú Ê¨É±ÉÉ´É]õ Eäò EÖòUô 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½þèÆ: (i) VÉèiÉÚxÉ Eäò iÉä±É ¨Éå ºÉºiÉÉ ]õÒ ]ÅõÒ 
EòÉ iÉä±É Ê¨É±ÉÉxÉÉ; (ii) nùÉä¹É ÊUô{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉVÉä ¡ò±ÉÉå EòÒ 
ºÉiÉ½þ {É®ú JÉÉt ®ÆúMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú (iii) ´ÉVÉxÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB SÉÉ´É±É ¨Éå EÆòEòc÷ Ê¨É±ÉÉxÉÉ*

+xÉVÉÉxÉä ¨Éå Ê¨É±ÉÉ´É]õ ºÉÆnÚù¹ÉhÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä, +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú 
+xÉÖÊSÉiÉ ¦ÉÆb÷É®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÆnÚù¹ÉhÉ 
=MÉxÉä, Eò]õÉ<Ç, |ÉºÉÆºEò®úhÉ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ +Éè®ú Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò 
nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{É®ÒIÉhÉ Ê®{ÉÉä]Ç

JÉÖ±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú: ºÉºiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉJÉÖ±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú: ºÉºiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉJÉÖ±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú: ºÉºiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ
2 xÉ¨ÉÚxÉä ¤ÉÉºÉÒ +Éè®ú EòÒcä÷ ªÉÖHò {ÉÉªÉä MÉB, 5 ¤Éä®ÆúMÉ lÉä
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2.  15 ¨Éå ºÉä 13 xÉ¨ÉÚxÉä nÖùMÉÈvÉ +Éè®ú ¤ÉÉºÉÒ MÉÆvÉ ºÉä ¨ÉÖHò lÉä* 
nùÉä +{É´ÉÉnù +iªÉÊvÉEò ¤ÉÉºÉÒ {ÉÉB MÉB* <ºÉºÉä {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÉ iÉÉä xÉ¨ÉÚxÉä {ÉÖ®úÉxÉä/+´ÉÊvÉ {ÉÉ®ú ±ÉÉì]õ ºÉä 
Ê±ÉB MÉB lÉä +Éè®ú/ªÉÉ =xÉ¨Éå ¤ÉÉºÉÒ iÉä±É Ê¨É±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 
lÉÉ* xÉ¨ÉÚxÉä ½þ´ÉÉ ªÉÉ vÉÚ{É ¨Éå ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þxÉä Eäò 
EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ JÉ®úÉ¤É ½þÉä ºÉEòiÉä lÉä*

3.  +ÉÆJÉÉå ºÉä näùJÉxÉä {É®ú, 2 xÉ¨ÉÚxÉÉå ¨Éå EòÒcä÷ {ÉÉB MÉB* 
EòÒ]õ |ÉEòÉä{É iÉ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É xÉ¨ÉÚxÉÉ xÉ¨ÉÒ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò 
¨Éå ½þÉä +Éè®ú/ªÉÉ `öÒEò ºÉä xÉ½þÓ ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä* ªÉ½þ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ MÉÉänùÉ¨É ªÉÉ ÊEò®úÉxÉä EòÒ nÖùEòÉxÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* 
½þÉ±ÉÉÆÊEò, iÉÉVÉÉ Ê±ÉB xÉ¨ÉÚxÉÉå ¨Éå EòÒc÷Éå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 
(ºÉÒ<Ç+É®úºÉÒ uùÉ®úÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB VÉèºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ) 
BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ*

4. 5 xÉ¨ÉÚxÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ±ÉÉ±É ªÉÉ <È]õ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò 
¤ÉVÉÉªÉ ¦ÉÚ®äú +Éè®ú ¡òÒEäò ®ÆúMÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉB MÉB* ®ÆúMÉ ¡òÒEòÉ 
{Éc÷xÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ¶ÉÉªÉnù ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ iÉEò ½þ´ÉÉ Eäò 
ºÉÆ{ÉEÇò ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ½èþ*

5. 14 xÉ¨ÉÚxÉÉå ¨Éå ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB <ºiÉä¨ÉÉ±É iÉä±É Eäò 
+´É¶Éä¹É {ÉÉB MÉB* ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ¨Éå 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ JÉÉt ´ÉxÉº{ÉÊiÉ iÉä±É EòÒ +ÊvÉEòiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ 
´ÉVÉxÉ EòÉ 2% ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ±Éä¤É±É ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É iÉä±É 
EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú |ÉEòÉ®ú EòÉ =±±ÉäJÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê{ÉºÉÒ 
Ê¨ÉSÉÇ +Éè®ú +xªÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉå ¨Éå JÉÉt iÉä±É EòÒ ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ    
¨ÉÉjÉÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eò®úxÉÉ =i{ÉÉnù ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ 
BEò {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò |ÉlÉÉ ½èþ*

ºÉÆ®úÊIÉiÉ EèòºÉä Eò®åú
•  MÉ¨ÉÔ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É ºÉä nÚù®ú ÊEòºÉÒ BªÉ®ú]õÉ<]õ Êb÷¤¤Éä 
    ¨Éå ®úJÉå
•  Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ ¨Éå ½þÓMÉ EòÒ BEò b÷±ÉÒ ®úJÉå

Ê¨É±ÉÉ´É]õÒ JÉÉt nùÉä ´ÉVÉ½þ ºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ: (i) Ê¨É±ÉÉ´É]õÒ 
{ÉnùÉlÉÇ Ê´É¹ÉÉHò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ ½èþ (ii) EòÉä<Ç PÉ]õEò ½þ]õÉxÉä ºÉä =ÊSÉiÉ ´ÉÞÊrù +Éè®ú 
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É xÉ¹]õ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¨É±ÉÉ´É]õ Eäò |ÉEòÉ®ú
VÉÉxÉ¤ÉÚZÉEò®ú Ê¨É±ÉÉ´É]õ ¨Éå ®äúiÉ, Ê¨É^õÒ, {ÉilÉ®ú, SÉÉìEò {ÉÉ=b÷®ú, 
¤ÉÉäÊ®úEò {ÉÉ=b÷®ú, {ÉÉxÉÒ, JÉÊxÉVÉ iÉä±É +Éè®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ®ÆúMÉ 
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* +ÉEòÎº¨ÉEò Ê¨É±ÉÉ´É]õ ¨Éå EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå Eäò +´É¶Éä¹É, 
EÞÆòiÉEò ¤ÉÓ]õ +Éè®ú ±ÉÉ´ÉÉÇ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* vÉÉiÉÖ ºÉÆnÚù¹ÉEòÉå ¨Éå 
+ÉºÉæÊxÉEò, ºÉÒºÉÉ, +{ÉÊ¶É¹]õ +Éè®ú Ê]õxÉ (Êb÷¤¤Éä ºÉä) ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* 
EòÉÆSÉ, {±ÉÉÎº]õEò ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò Eäò ]ÖõEòc÷Éå VÉèºÉä ¤ÉÉÁ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ 
JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ 
JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉEò +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 2006 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉ±É 
Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ºÉÚJÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ¡Æò¡ÚònùÒ, VÉÒÊ´ÉiÉ +Éè®ú ¨ÉÞiÉ 
EòÒcä÷ (ªÉÉ =xÉEäò ]ÖõEòcä÷), EÞÆòiÉEò ºÉÆnÚù¹ÉhÉ, Ê¨É^õÒ, ¤ÉÉ½þ®úÒ ®ÆúMÉ 
{ÉnùÉlÉÇ, º´ÉÉÊnù¹]õ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ, JÉÊxÉVÉ iÉä±É +Éè®ú +xªÉ 
½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÇ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

½þ¨ÉxÉä +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ºÉä Ê±ÉB MÉB 15 xÉ¨ÉÚxÉÉå 
EòÉ ÊxÉ¨xÉ +É`ö ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷Éå {É®ú {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ:

¦ÉÉèÊiÉEò
• ®ÆúMÉ (ÊnùJÉÉ´É]õ)
• MÉÆvÉ (nÖùMÉÈvÉ ªÉÉ ¤ÉÉºÉÒ MÉÆvÉ ºÉä ¨ÉÖHò)
• EòÒ]õ |ÉEòÉä{É, {ÉilÉ®ú +Éè®ú ®äúiÉ Eäò Ê±ÉB näùJÉEò®ú VÉÉÆSÉ

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
• Ê{ÉºÉÒ <È]õ (BEò +É¨É Ê¨É±ÉÉ´É]õ),  ]èõ±Eò {ÉÉ=b÷®ú, 
  xÉ¨ÉEò, ®äúiÉ ªÉÉ Ê¨É^õÒ EòÉ ½þÉäxÉÉ
• ±ÉEòc÷Ò EòÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ +Éè®ú Ê{ÉºÉÒ ¦ÉÚºÉÒ
• VÉ±É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É ®ÆúMÉ (iÉÉ®úEòÉä±É ®ÆúMÉ)
• iÉä±É PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É EÞòÊjÉ¨É ®ÆúMÉ (iÉÉ®úEòÉä±É ®ÆúMÉ)
• ®úÉäb÷É¨ÉÉ<xÉ-¤ÉÒ

¨ÉÖJªÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
1.  ÊVÉxÉ 15 xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ MÉ<Ç ´Éä ºÉ¦ÉÒ Ê{ÉºÉÒ <È]õ, 

®äúiÉ, Ê¨É^õÒ, {ÉilÉ®ú, ±ÉEòc÷Ò EòÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ, Ê{ÉºÉÒ ¦ÉÚºÉÒ, 
iÉÉ®úEòÉä±É ®ÆúMÉ/EÞòÊjÉ¨É ®ÆúMÉ +Éè®ú ®úÉäb÷É¨ÉÉ<xÉ-¤ÉÒ (+|ÉªÉÖHò 
®ÆúMÉ) EòÒ Ê¨É±ÉÉ´É]õ ºÉä ¨ÉÖHò {ÉÉB MÉB*
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• Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ BEò ºÉÉ±É iÉEò Ê£òVÉ ¨Éå +Éè®ú nùÉä ºÉÉ±É 
  iÉEò £òÒVÉ®ú ¨Éå iÉÉVÉÉ ®ú½äþMÉÒ
• +ÊvÉEòiÉ¨É º´ÉÉnù +Éè®ú ºÉÖMÉÆvÉ Eäò Ê±ÉB Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ EòÉ
  ={ÉªÉÉäMÉ BEò ºÉÉ±É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ

PÉ®ú {É®ú Ê¨É±ÉÉ´É]õ EòÉ {É®úÒIÉhÉ EèòºÉä Eò®åú
lÉÉäc÷É ºÉÉ Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ±Éå +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò]õÉä®úÒ ¨Éå 
ÊUôc÷Eäò* <ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ®úJÉå* ¶ÉÖrù Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ 
Eò]õÉä®úÒ ¨Éå xÉÒSÉä bÚ÷¤É VÉÉBMÉÒ* ±ÉEòc÷Ò EòÉ ¤ÉÖ®úÉnùÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä 
´É½þ {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú iÉè®úxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* +MÉ®ú EòÉä<Ç ®ÆúMÉ 
Ê¨É±ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ iÉÉä =ºÉºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±É VÉÉBMÉÉ*

EòÒ¨ÉiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
½þ¨ÉxÉä {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB 500g Eäò JÉÖ±Éä xÉ¨ÉÚxÉä JÉ®úÒnäù* 15 
xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ +ÉèºÉiÉ EòÒ¨ÉiÉ 17 ¯û. |ÉÊiÉ 100g {ÉÉ<Ç MÉªÉÒ* 
½þ¨ÉxÉä {ÉèEò Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú EòÒ {ÉÉÆSÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ¥ÉÉÆb÷ Eäò 100g 
EòÒ EòÒ¨ÉiÉ VÉÉÄSÉÒ* ¥ÉÉÆb÷ +Éè®ú EòÒ¨ÉiÉå <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ:
B´É®äúº]õ (32 ¯û.), B¨Éb÷ÒBSÉ (31 ¯û.), B¨É]õÒ+É®ú (32¯û.), 
®úÉ¨Énäù´É (23 ¯û.) +Éè®ú EèòSÉ (25 ¯û.)* +ÉèºÉiÉ EòÒ¨ÉiÉ 
±ÉMÉ¦ÉMÉ 28 ¯û. |ÉÊiÉ 100g +ÉiÉÒ ½èþ* 

JÉÖ±Éä +Éè®ú {ÉèEò Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú EòÒ EòÒ¨ÉiÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ +ÆiÉ®ú ½èþ 
(11 ¯û. |ÉÊiÉ 100g)* ±ÉäÊEòxÉ SÉÚÆÊEò Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ EòÉ ¤Éc÷Ò 
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +iÉ& EòÒ¨ÉiÉ =iÉxÉÒ 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*

Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ ÊEòiÉxÉÒ º´ÉºlÉ ½èþ? 
±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú 
JÉÊxÉVÉ ½þÉäiÉä ½éþ, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B, ¤ÉÒ-6, ºÉÒ, 
<Ç +Éè®ú Eäò +Éè®ú ÊlÉªÉÉÊ¨ÉxÉ, ®úÉ<¤ÉÉä}±ÉäÊ´ÉxÉ, ¡òÉä±Éä]õ, 
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É, ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, 
SÉÚÆÊEò <x½åþ EòÉ¡òÒ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +iÉ& 
nèùÊxÉEò ºÉÚI¨É-{ÉÉä¹ÉEò ºÉä´ÉxÉ ¨Éå =xÉEòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É 
½þÉäiÉÉ ½èþ*

±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ¨Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖJªÉ Eèò®úÉä]õÒxÉÉìªÉb÷, 

Eèò{ºÉÉÎxlÉxÉ <ºÉEäò ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ +Éè®ú 
<ºÉ¨Éå ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ BÆ]õÒ+ÉìCºÉÒbå÷]õ MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò, 
ªÉ½þ Eèò{ºÉÉÊºÉxÉ ½èþ VÉÉä ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ¨Éå ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉªÉÉäBÎC]õ´É 
ªÉÉèÊMÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä <ºÉEäò +ÊuùiÉÒªÉ, iÉÒJÉä º´ÉÉnù +Éè®ú 
+xªÉ Eò<Ç º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦ÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ* 
Eèò{ºÉÉÊºÉxÉ ¦ÉÚJÉ Eò¨É Eò®úxÉä +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¡èò]õ EòÉä +ÊvÉEò 
VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´ÉVÉxÉ PÉ]õiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÉ {É½þ±ÉÚ ªÉ½þ ½èþ ÊEò  Ê{ÉºÉÒ Ê¨ÉSÉÇ Eäò ºÉä´ÉxÉ ºÉä {ÉÉSÉxÉ 
ºÉÆEò]õ, {Éä]õ ¨Éå nùnÇù, {Éä]õ ¨Éå VÉ±ÉxÉ, Bå`öxÉ +Éè®ú EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå 
¨Éå nùnÇùxÉÉEò nùºiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç EòÉ IÉäjÉ
B¡òBºÉBºÉB Ê´ÉÊxÉªÉ¨É 2.3.14: 'Ê¤ÉGòÒ EòÒ ¶ÉiÉÉç Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ' +É<]õ¨É (15) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò 
'{ÉèEò ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú' Ê{ÉºÉä ¨ÉºÉÉ±Éä +ÉÊnù xÉ½þÓ 
¤ÉäSÉäMÉÉ* näù¶É ¨Éå <ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* 
={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê½þiÉ ¨Éå, ÊxÉªÉÉ¨ÉEò 
+ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉJiÉÒ ºÉä <ºÉ ÊxÉªÉ¨É EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ 
SÉÉÊ½þB*

OÉÉ½þEò ºÉÉlÉÒ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉèEò JÉÉt =i{ÉÉnùÉå EòÉä ½þÒ JÉ®úÒnùxÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ 
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú ºÉÊ½þiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉºÉÉ±Éä 
BMÉ¨ÉÉEÇò ÊxÉ®úÒIÉhÉ B´ÉÆ +ÆEòxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò nùÉªÉ®äú ¨Éå +ÉiÉä ½éþ* 
+iÉ& ¶ÉÖrùiÉÉ +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò +É·ÉÉºÉxÉ Eäò Ê±ÉB BMÉ¨ÉÉEÇò 
=i{ÉÉnù JÉ®úÒnåù*

+É{É EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉ®úÒnù ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú {ÉèºÉÉ ¤ÉSÉÉxÉÉ 
SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉÉä JÉÖ±ÉÉ Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú JÉ®úÒnùxÉä ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ ÊEò 
ºÉÉ¤ÉÖiÉ ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ JÉ®úÒnåù +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä Ê{ÉºÉ´ÉÉBÆ* 
bÆ÷`ö±ÉÉå EòÉä Ê¨ÉSÉÇ ºÉä +±ÉMÉ Eò®ú´ÉÉBÆ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå, JÉÖnù 
¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ ½Öþ+É Ê¨ÉSÉÇ {ÉÉ=b÷®ú (PÉ®ú {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ nÖùEòÉxÉ {É®ú) 
¥ÉÉÆbä÷b÷ ÊEòº¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ* 

+ÆiÉ ¨Éå, ={É¦ÉÉäHòÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½þÒ Ê¨É±ÉÉ´É]õ +Éè®ú PÉÊ]õªÉÉ 
JÉÉt =i{ÉÉnùÉå EòÒ Ê¤ÉGòÒ EòÉä ®ÉäE xÉ ä EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ={ÉÉªÉ ½èþ*




